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means of “the task game” in the compulsory education stage: 
including the physical fitness improvement
TANAKA Yuzuru
Abstract
　This study shows the curriculum plan of soccer （football） by means of “the task 
game” in the compulsory education stage. This curriculum plan is intended that the all 
children are wearing a good sport, it is possible to be familiar with the sport throughout 
their life, was also contemplated improvement of physical fitness. This is what the 
Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology requests it corresponds 
to the device of the teaching method to which physical fitness increasing as a result of 
study in all kind of the sport regions.





























































































































































小学生 中学生 小学生 中学生
5 22点以上 32点以上 36回以上 62回以上 9 〜 10点
4 17 〜 21 24 〜 31 20 〜 35 42 〜 61 7 〜 8
3 12 〜 16 18 〜 23 11 〜 19 21 〜 41 5 〜 6
2 7 〜 11 10 〜 18 6 〜 10 10 〜 20 3 〜 4
1 6点未満 9点以下 5回以下 9回以下 2点
４年生 ５年生 ６年生 中学生
十分満足できる 7 〜 8点以上 8 〜 9点 9 〜 10点 9 〜 10点
おおむね満足できる 5 〜 6 5 〜 7 6 〜 8 6 〜 8
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